
Komplexní výživové poradenství

LUPÉNKA
Není jen problém kůže.

Je to signál celého těla.

Svědění, šupiny, zarudlá kůže... Znáte to. Ale věděli jste, že klíč k úlevě se
může skrývat tam, kde byste to nečekali? Ve vašich střevech.

STŘEVA

80 % imunity

KŮŽE

lupénka

OSA STŘEVO – KŮŽE

CO BYSTE MĚLI VĚDĚT

2–3 %
populace trpí lupénkou

80 %
imunity sídlí ve střevech

60 %
pacientů má narušený mikrobiom

Přečtěte si, jak můžete svému tělu pomoci zevnitř →
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Co je lupénka?
A proč ji nevyřešíte jen mastí

Lupénka (psoriáza) je chronické autoimunitní onemocnění, které urychluje životní cyklus kožních
buněk. Zatímco normální buňka dozraje za měsíc, u lupénky je to pouhých několik dní. Výsledkem
jsou zarudlá, šupinatá ložiska, která svědí a bolí.

⚡ Důležité: Lupénka NENÍ nakažlivá!

Jedná se o poruchu imunitního systému, nikoli o infekci. Nemůžete ji nikomu předat dotykem ani jiným
způsobem. Přesto mnoho lidí s lupénkou čelí nepříjemným předsudkům okolí.

Proč střeva rozhodují o vaší kůži?

Vědecké výzkumy posledních let odkryly fascinující spojení mezi zdravím střev a stavem pokožky.
Říká se tomu „osa střevo–kůže". Stručně řečeno: pokud jsou vaše střeva v nerovnováze, projeví se to
i na kůži.

Dysbióza

Narušená rovnováha střevních
bakterií spouští chronický zánět,
který se projevuje i na kůži.

Propustnost střev

Oslabená střevní bariéra
propouští toxiny do krevního
oběhu – a imunitní systém
reaguje přehnaně.

Imunitní systém

Až 80 % imunity se nachází ve
střevech. Když střeva nefungují
správně, imunita útočí na vlastní
tkáně.

Co lupénku zhoršuje?

1
Stres

Hlavní spouštěč lupénky. Zvyšuje kortizol, záněty a
narušuje spánek.

2
Nezdravá strava

Průmyslově zpracované potraviny narušují střevní
mikroflóru.

3
Alkohol a kouření

Obojí oslabuje imunitní systém a zvyšuje zánět.
4

Nedostatek spánku

Tělo se nedokáže regenerovat, imunita slábne.

5
Nedostatek pohybu

Pohyb podporuje střevní peristaltiku a zdravý mikrobiom.
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Věda za lupénkou
Osa střevo–kůže: co říkají nejnovější výzkumy

Systematické přehledy studií (2015–2024) potvrzují, že pacienti s lupénkou mají
výrazně odlišné složení střevního mikrobiomu oproti zdravým lidem. Snížený výskyt
protizánětlivých bakterií a zvýšený poměr Firmicutes/Bacteroidetes přímo souvisí
se závažností kožních projevů. Probiotika mohou tento stav pomoci zvrátit.

Klíčové probiotické kmeny u lupénky

B. infantis 35624
Moduluje imunitní odpověď a snižuje prozánětlivé cytokiny (TNF-α, IL-6).

Studie prokázala protizánětlivý účinek i mimo střeva – přímo na kůži.

L. rhamnosus
Studie S. salivarius K-12 a L. rhamnosus u pacientů s plakovou lupénkou

prokázala zlepšení PASI skóre při 24měsíčním sledování.

L. casei + L. acidophilus
Synbiotikum (6 kmenů + FOS) v randomizované studii zlepšilo vstřebávání

minerálů (Fe, Ca, Zn) a podpořilo funkci trávicího systému.

Bacillus spory (5 kmenů)
Klinická studie (2023): kombinace 5 sporových kmenů + prebiotika zvýšila

diverzitu mikrobiomu a snížila počet LPS-pozitivních bakterií.

Akkermansia muciniphila
U pacientů s lupénkou bývá snížena. Posiluje střevní bariéru a snižuje

systémový zánět. Její růst podporují prebiotika a vláknina.

Jak probiotika pomáhají u lupénky?

Tlumení zánětu
Probiotika snižují hladinu prozánětlivých cytokinů IL-17 a TNF-α, které jsou klíčové v patogenezi lupénky. Meta-analýzy potvrzují pokles CRP.

Obnova střevní bariéry
Narušená propustnost střev (leaky gut) propouští toxiny do krve a spouští imunitní reakci na kůži. Probiotika tuto bariéru obnovují.

Modulace imunity
Probiotika přímo ovlivňují dendritické buňky a regulační T-lymfocyty, čímž tlumí autoimunitní útok na kožní buňky.

Produkce butyrátu
Mastné kyseliny s krátkým řetězcem vyživují střevní sliznici a regulují imunitní odpověď. Jejich nedostatek je typický u pacientů s lupénkou.

Věděli jste? PASI skóre a probiotika

Meta-analýza randomizovaných studií prokázala, že pacienti užívající probiotika
měli výrazně větší pokles PASI skóre než kontrolní skupina s placebem.

3 / 7  •  ProbioWorld.cz



Strava a lupénka
Co jíst, čemu se vyhnout a co říká věda

Strava sice lupénku nevyléčí, ale může výrazně ovlivnit intenzitu a frekvenci vzplanutí. Vědecké studie
ukazují, že to, co jíme, přímo ovlivňuje složení střevního mikrobiomu, míru zánětu v těle i stav pokožky.
Klíčem je protizánětlivá strava bohatá na vlákninu, omega-3 a antioxidanty.

�  Co říká věda? Výsledky výzkumů

2–4 % světové populace – trpí lupénkou – přes 100 milionů lidí na celém světě (MDPI, 2025)

Poměr Firmicutes/Bacteroidetes – je u pacientů s lupénkou výrazně zvýšený oproti zdravým lidem

Snížená diverzita mikrobiomu – u psoriatiků – méně protizánětlivých bakterií (Faecalibacterium)

25 % pacientů s lupénkou – může negativně reagovat na lepek – bezlepková dieta stojí za vyzkoušení

Klinická studie (2021) – prokázala zlepšení PASI skóre po 2 měsících užívání probiotik

Jak pracovat se stravou?

✓  Zařaďte do jídelníčku

Omega-3 mastné kyseliny

Losos, sardinky, lněná semínka – silné protizánětlivé účinky

Fermentované potraviny

Kefír, kysané zelí, kombucha – přirozený zdroj probiotik

Vláknina a prebiotika

Čekanka, psyllium, oves, luštěniny – potrava pro střevní bakterie

Zelenina a ovoce

Brokolice, špenát, borůvky, kurkuma – antioxidanty a vitamíny

Zdravé tuky

Olivový olej, avokádo, ořechy – hydratace a výživa pokožky

✗  Omezte nebo vynechte

Průmyslově zpracované

Fast food, uzeniny, hotová jídla – zatěžují játra a záněty

Rafinovaný cukr

Sladkosti, slazené nápoje, bílé pečivo – krmí škodlivé bakterie

Alkohol

Zatěžuje játra, dehydratuje pokožku, zhoršuje projevy lupénky

Živočišné tuky (nadměrně)

Tučné maso, sádlo, smažená jídla – zánětlivé procesy

Lepek (u citlivých osob)

Zkuste 2 měsíce bez lepku a sledujte, zda se stav zlepší

�  Praktický tip: Středomořská dieta

Odborníci se shodují, že středomořská dieta je jedním z nejlepších stravovacích vzorců pro lidi s lupénkou.
Klade důraz na ryby (omega-3!), zeleninu, ovoce, celozrnné obiloviny a olivový olej. Kombinujte ji s
probiotiky, prebiotickou vlákninou a nezapomínejte na zvládání stresu - ten je jedním z hlavních spouštěčů
vzplanutí.
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Cesta k úlevě
6 kroků, jak podpořit své tělo zevnitř

1
Obnovte střevní mikrobiom

Probiotika jsou základ. Kvalitní probiotické kultury obnovují rovnováhu střevních bakterií, zmírňují záněty a
podporují imunitní systém.

2
Podpořte vlákninou

Prebiotická vláknina je potrava pro prospěšné bakterie. Inulin z čekanky a fruktooligosacharidy vytvářejí ideální
prostředí pro růst přátelských bakterií.

3
Detoxikujte organismus

Játra a ledviny potřebují podporu pro efektivní odstraňování toxinů. Bylinné extrakty, vitamín C a antioxidanty
pomáhají přirozené očistě.

4
Posilte imunitu

Kolostrum, vitamín D, selen a kurkuma jsou silní spojenci v boji proti chronickým zánětům. Správně nastavená
imunita je klíč k úlevě.

5
Zklidněte stres a záněty

Stres je jedním z hlavních spouštěčů lupénky. CBD, omega-3 mastné kyseliny a vitamín B6 podporují nervovou
soustavu, kvalitní spánek a tlumí zánětlivé procesy.

6
Žijte v rovnováze

Zdravá strava, dostatek spánku, pravidelný pohyb a zvládání stresu jsou pilíře, bez kterých žádný doplněk stravy
nemůže plně fungovat.

� TIP: Kvalitní suplementace může být vaším prvním krokem

Na další stránce vám představíme produkty Harmonelo, které přesně cílí na osu střevo-kůže a mohou pomoci
vašemu tělu najít zpět rovnováhu.
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Harmonelo
Váš produktový protokol pro cestu k úlevě

P

Harmonelo PROBIO
1. krok: Obnovte mikrobiom

12 probiotických kmenů s tyndalizační technologií. 10 miliard bakterií v denní dávce. Prebiotická vláknina z čekanky vyživuje
střevní mikroflóru a obnovuje rovnováhu.

12 probiotických kmenů Prebiotická vláknina 10 mld. bakterií

D

Harmonelo DETOX
2. krok: Očistěte organismus

Směs cenných látek pro funkci jater a ledvin. Tyndalizovaná probiotika, bylinné extrakty a vitamíny pomáhají tělu zbavit se
zátěže, která zhoršuje kožní projevy.

Podpora jater a ledvin Vitamín B6 a C Bylinné extrakty

I

Harmonelo IMMUNITY
3. krok: Posilte imunitu

Kolostrum, kurkuma, selen a vitamíny K a D pro silnou imunitu. Kolostrum podporuje střevní sliznici, kurkuma přispívá k
potlačení chronických zánětů.

Kolostrum (mlezivo) Kurkuma Selen a vitamín D

R

Harmonelo RELAX
4. krok: Zklidněte stres a záněty

CBD, omega-3 mastné kyseliny, vitamín B6 a fermentovaný zázvor. Stres je jedním z hlavních spouštěčů lupénky - Relax
podporuje nervovou soustavu, zklidňuje záněty a prebiotická kukuřičná vláknina krmí přátelské bakterie.

CBD konopný olej Omega-3 (EPA) Vitamín B6 Prebiotická vláknina

Začněte svou cestu

k úlevě ještě dnes

Objednejte si zde přes QR s použitím ID 109147

www.probioworld.cz  •  Komplexní výživové poradenství
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Důležité upozornění
Každý člověk je jedinečný a zaslouží individuální přístup

⚠  Kombinace a dávkování se mohou lišit

Produkty Harmonelo představené v tomto průvodci jsou obecným doporučením pro
podporu osy střevo-kůže. Jejich konkrétní kombinace a dávkování se však může výrazně
lišit podle vašeho individuálního stavu a mnoha faktorů.

Mezi klíčové faktory patří:

Aktuálně užívaná léčiva a jejich interakce s doplňky stravy

Psychický stav, míra stresu a kvalita spánku

Další onemocnění (metabolická, autoimunitní, zažívací aj.)

Hormonální stav (puberta, těhotenství, přechod, hormonální poruchy)

Alergie a potravinové intolerance

Druh a závažnost lupénky (ložisková, kapénková, inverzní aj.)

Věk, životní styl a stravovací návyky

Nejlepší je vždy se poradit s poradcem.
Naši certifikovaní odborníci na výživu vám pomohou sestavit protokol přesně na míru vašemu tělu,

zdravotnímu stavu a potřebám. Poradna je tu pro vás.

Kontaktujte nás

Instagram

@probio_world     •     @evina_probio

E-mail

info@probioworld.cz

www.probioworld.cz  •  Komplexní výživové poradenství

Doplněk stravy. Není náhradou pestré stravy a zdravého životního stylu.

Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Uchovávejte mimo dosah dětí.
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