Komplexni vyZivové poradenstvi

LUPENKA

Neni jen problém kuze.

Je to signal celého téla.

Svédéni, Supiny, zarudla klze... Znate to. Ale védéli jste, Ze kli¢ k Ulevé se
mUze skryvat tam, kde byste to necekali? Ve vasich strevech.

OSA STREVO - KUZE

STREVA KOZE

80 % imunity lupénka

CO BYSTE MELI VEDET

2-3 % 80 % 60 %

populace trpi lupénkou imunity sidli ve strevech pacientd ma naruseny mikrobiom

Prectéte si, jak mizZete svému télu pomoci zevniti' -
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Co je lupénka?

A proc ji nevyresite jen masti

Lupénka (psoridza) je chronické autoimunitni onemocnéni, které urychluje zivotni cyklus koZnich
bunék. Zatimco normalni burika dozraje za mésic, u lupénky je to pouhych nékolik dni. Vysledkem

jsou zarudld, Supinata loZiska, ktera svédi a boli.

s Dulezité: Lupénka NENI nakazliva!

Jedna se o poruchu imunitniho systému, nikoli o infekci. NemUzete ji nikomu predat dotykem ani jinym
zplsobem. Presto mnoho lidi s lupénkou celi neprijemnym predsudkim okoli.

Pro¢ stfeva rozhoduji o vasi kazi?

Védecké vyzkumy poslednich let odkryly fascinujici spojeni mezi zdravim stfev a stavem pokozky.
Rika se tomu ,0sa stfevo-kdze". Stru¢né Feceno: pokud jsou vase stfeva v nerovnovaze, projevi se to

i na kGzi.

Dysbidza Propustnost strev

Oslabena strevni bariéra

Narusena rovnovaha strevnich propousti toxiny do krevniho
bakterii spousti chronicky zanét, obéhu - a imunitni systém
ktery se projevuje i na kiizi. reaguje prehnané.

Co lupénku zhorsuje?

Stres
o e

Hlavni spoustéc lupénky. Zvysuje kortizol, zadnéty a
narusuje spanek.

Alkohol a kouFeni
o o

Oboji oslabuje imunitni systém a zvysSuje zanét.

Nedostatek pohybu

Pohyb podporuje stfevni peristaltiku a zdravy mikrobiom.

Az 80 % imunity se nachazi ve
strevech. Kdyz streva nefunguji
spravné, imunita Utoci na vlastni
tkané.

Nezdrava strava

Primyslové zpracované potraviny narusuji stfevni
mikrofléru.

Nedostatek spanku

Télo se nedokaze regenerovat, imunita sldbne.
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Véda za lupénkou

Osa stfevo—kiZe: co fikaji nejnovéjsi vyzkumy

Systematické prehledy studii (2015-2024) potvrzuji, Ze pacienti s lupénkou maji
vyrazné odliSné slozeni stfevniho mikrobiomu oproti zdravym lidem. SniZzeny vyskyt
protizanétlivych bakterii a zvySeny pomér Firmicutes/Bacteroidetes pfimo souvisi
se zavaznosti koznich projevl. Probiotika mohou tento stav pomoci zvratit.

Klicové probiotické kmeny u lupénky

B. infantis 35624

Moduluje imunitni odpovéd a sniZuje prozanétlivé cytokiny (TNF-a, IL-6).
Studie prokéazala protizané&tlivy G&inek i mimo stfeva — pfimo na kizi.

L. rhamnosus

Studie S. salivarius K-12 a L. rhamnosus u pacient( s plakovou lupénkou
prokazala zlepSeni PASI skére pfi 24mésicnim sledovani.

L. casei + L. acidophilus

Synbiotikum (6 kmend + FOS) v randomizované studii zlepSilo vstiebavani
minerald (Fe, Ca, Zn) a podpofilo funkci travicino systému.

Bacillus spory (5 kmen(i)

Klinick& studie (2023): kombinace 5 sporovych kmend + prebiotika zvysila
diverzitu mikrobiomu a snizila pocet LPS-pozitivnich bakterii.
Akkermansia muciniphila

U pacientd s lupénkou byvéa snizena. Posiluje stievni bariéru a snizuje

systémovy zanét. Jeji rast podporuji prebiotika a vlaknina.
Jak probiotika pomahaji u lupénky?
Tlumeni zanétu

Probiotika snizuji hladinu prozanétlivych cytokindi IL-17 a TNF-q, které jsou kliové v patogenezi lupénky. Meta-analyzy potvrzuji pokles CRP.

Obnova stievni bariéry
Naru$enéa propustnost stiev (leaky gut) propousti toxiny do krve a spousti imunitni reakci na kizi. Probiotika tuto bariéru obnovuiji.

Modulace imunity

Probiotika pfimo ovliviiuji dendritické buriky a regula¢ni T-lymfocyty, €imz tlumi autoimunitni Gtok na kozni bunky.

Produkce butyratu

Mastné kyseliny s kratkym fetézcem vyZivuji stfevni sliznici a reguluji imunitni odpovéd. Jejich nedostatek je typicky u pacientl s lupénkou.

Védéli jste? PASI skoére a probiotika

Meta-analyza randomizovanych studii prokazala, Ze pacienti uzivajici probiotika
méli vyrazné vétsi pokles PASI skére nez kontrolni skupina s placebem.




Strava a lupénka

Co jist, ¢emu se vyhnout a co rika véda

s v s

Strava sice lupénku nevylédi, ale mize vyrazné ovlivnit intenzitu a frekvenci vzplanuti. Védecké studie
ukazuji, ze to, co jime, prfimo ovliviiuje slozeni strfevniho mikrobiomu, miru zadnétu v téle i stav pokozky.
Klicem je protizanétliva strava bohaté na vldkninu, omega-3 a antioxidanty.
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Jak pracovat se stravou?

ika véda? Vysledky vyzkumu

2-4 % svétové populace - trpi lupénkou - pres 100 milion@ lidi na celém svété (MDPI, 2025)

Pomér Firmicutes/Bacteroidetes - je u pacientl s lupénkou vyrazné zvyseny oproti zdravym lidem
Snizena diverzita mikrobiomu - u psoriatikl - méné protizanétlivych bakterii (Faecalibacterium)

25 % pacientid s lupénkou - mUZe negativné reagovat na lepek - bezlepkova dieta stoji za vyzkoudeni

Klinicka studie (2021) - prokazala zlepSeni PASI skére po 2 mésicich uzivani probiotik

Fl

v Zaradte do jidelnicku

Omega-3 mastné kyseliny

Losos, sardinky, Inéna seminka - silné protizanétlivé Gcinky
Fermentované potraviny

Kefir, kysané zeli, kombucha - prirozeny zdroj probiotik
Vlaknina a prebiotika

Cekanka, psyllium, oves, lusténiny - potrava pro stfevni bakterie
Zelenina a ovoce

Brokolice, $penat, bordivky, kurkuma - antioxidanty a vitaminy
Zdravé tuky

Olivovy olej, avokado, ofechy - hydratace a vyziva pokozky

b

Y T
X Omezte nebo vynechte

Primyslové zpracované

Fast food, uzeniny, hotova jidla - zatézuji jatra a zénéty
Rafinovany cukr

Sladkosti, slazené napoje, bilé pecivo - krmi Skodlivé bakterie
Alkohol

Zatézuje jatra, dehydratuje pokozku, zhorsuje projevy lupénky
Zivoéisné tuky (nadmérné)

Tuéné maso, sadlo, smazena jidla - zanétlivé procesy

Lepek (u citlivych osob)

Zkuste 2 mésice bez lepku a sledujte, zda se stav zlepsi

> N

P

[ Prakticky tip: Stredomorska dieta

Odbornici se shoduji, ze stfedomorska dieta je jednim z nejlepsich stravovacich vzorcl pro lidi s lupénkou.
Klade ddraz na ryby (omega-3!), zeleninu, ovoce, celozrnné obiloviny a olivovy olej. Kombinujte ji s
probiotiky, prebiotickou vldkninou a nezapominejte na zvladani stresu - ten je jednim z hlavnich spoustéca

vzplanuti.
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Cesta k uleve

6 krokd, jak podporit své télo zevnitr

Obnovte stfevni mikrobiom

Probiotika jsou zaklad. Kvalitni probiotické kultury obnovuji rovnovahu strevnich bakterii, zmirnuji zanéty a
podporuji imunitni systém.
Podporte vidakninou

Prebioticka vldknina je potrava pro prospésné bakterie. Inulin z ¢ekanky a fruktooligosacharidy vytvéareji idedlni
prostredi pro rlist pratelskych bakterii.

Detoxikujte organismus

Jatra a ledviny potrebuji podporu pro efektivni odstrafiovani toxind. Bylinné extrakty, vitamin C a antioxidanty
pomahaji prirozené ocisté.

Posilte imunitu

Kolostrum, vitamin D, selen a kurkuma jsou silni spojenci v boji proti chronickym zanétim. Spravné nastavena

imunita je kli¢ k ulevé.

Zklidnéte stres a zanéty

¥ v o

Stres je jednim z hlavnich spoustécd lupénky. CBD, omega-3 mastné kyseliny a vitamin B6 podporuji nervovou
soustavu, kvalitni spanek a tlumi zénétlivé procesy.

Zijte v rovhovaze

Zdrava strava, dostatek spdnku, pravidelny pohyb a zvladdani stresu jsou pilife, bez kterych Zadny doplnék stravy
nem{ze pIné fungovat.

0 TIP: Kvalitni suplementace muze byt vasim prvnim krokem

Na dalsi strance vam predstavime produkty Harmonelo, které presné cili na osu strevo-klze a mohou pomoci
vasemu télu najit zpét rovnovahu.
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Harmonelo

Vas produktovy protokol pro cestu k ulevé

Harmonelo PROBIO

1. krok: Obnovte mikrobiom

12 probiotickych kmend s tyndalizaéni technologii. 10 miliard bakterii v denni davce. Prebiotickd vldknina z ¢ekanky vyzivuje
stfevni mikrofléru a obnovuje rovnovéahu.

12 probiotickych kmend Prebioticka vldknina 10 mld. bakterii

Harmonelo DETOX

2. krok: Ocistéte organismus

Smés cennych latek pro funkci jater a ledvin. Tyndalizovand probiotika, bylinné extrakty a vitaminy pomahaji télu zbavit se
zatéze, kterd zhorsuje kozni projevy.

Podpora jater a ledvin Vitamin B6 a C Bylinné extrakty
Harmonelo IMMUNITY

Kolostrum, kurkuma, selen a vitaminy K a D pro silnou imunitu. Kolostrum podporuje strevni sliznici, kurkuma prispiva k
potlaceni chronickych zanétd.

Harmonelo RELAX

4. krok: Zklidnéte stres a zanéty

¥ v o

CBD, omega-3 mastné kyseliny, vitamin B6 a fermentovany zazvor. Stres je jednim z hlavnich spoustécd lupénky - Relax
podporuje nervovou soustavu, zklidnuje zanéty a prebiotickd kukuri¢na vlaknina krmi pratelské bakterie.

CBD konopny olej Omega-3 (EPA) Vitamin B6 Prebiotickd vldknina

Zacnéte svou cestu

k ulevé jesté dnes

Objednejte si zde pres QR s pouzitim ID 109147

www.probioworld.cz ¢« Komplexni vyzivové poradenstvi
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Dulezité upozornéni

Kazdy c¢lovék je jedinecny a zaslouzi individudIni pristup

Al

A Kombinace a davkovani se mohou lisit

Produkty Harmonelo predstavené v tomto prlvodci jsou obecnym doporu¢enim pro
podporu osy strevo-k@ze. Jejich konkrétni kombinace a davkovani se vsak mize vyrazné
lisit podle vaseho individudlniho stavu a mnoha faktord.

Mezi klicové faktory pat¥i:

@ Aktudlné uzivana Iéciva a jejich interakce s dopliiky stravy
Psychicky stav, mira stresu a kvalita spanku

Dalsi onemocnéni (metabolickd, autoimunitni, zazivaci aj.)

Alergie a potravinové intolerance

o
[
@ Hormonalni stav (puberta, t&hotenstvi, pfechod, hormonalini poruchy)
o
@ Druh a zavaznost lupénky (loZiskovd, kapénkova, inverzni aj.)

o

Veék, zivotni styl a stravovaci navyky

Nejlepsi je vzdy se poradit s poradcem.

Nasi certifikovani odbornici na vyzivu vdm pomohou sestavit protokol presné na miru vasemu télu,
zdravotnimu stavu a potrfebam. Poradna je tu pro vas.

Kontaktujte nas

Instagram

@probio_world @evina_probio

E-mail
info@probioworld.cz

www.probioworld.cz ¢ Komplexni vyzivové poradenstvi

Doplnék stravy. Neni ndhradou pestré stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Neprekracujte doporucené denni davkovani. Uchovavejte mimo dosah déti.
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